EJEMPLOS DE DESAYUNO

Si juegas por la manana, sigue las recomendaciones desde el
desayuno del dia anterior.
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RECETA 1 RECETA 2

Café al gusto. Cafeé al gusto.

Porridge de avena con  Tortitas de avena.
leche/bebida vegetal y /umo de naranja
canela. natural.

Platano.
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RECETA 3

Leche/bebida vegetal
CON cacao en polvo.
Tostadas con aceite de
oliva, tomate y proteina
Naranja con canela.
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+INFO: nutricion-deportiva@futboleras.es



